
  

 

Asociación de Estudios Psicológicos y Sociales 

 

Promoción 

 

 

La Asociación Estudios Psicológicos y Sociales, ofrece la posibilidad de realizar el 
curso de ESPECIALISTA EN PSICOLOGÍA DEL DEPORTE Y DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA (en modalidad on-line). El precio del curso (incluidas las 

tasas de matrícula y el diploma) es de 180 EUR (242 USD Dólar EEUU). Esta 
promoción es válida hasta el 14 de enero de 2012 

 

Curso de Especialista en Psicología del Deporte y de la Actividad Física (100 horas) 

 

 

En el siglo actual, el bienestar y la salud de los ciudadanos se han convertido en 

los principales objetivos a alcanzar por los países desarrollados. Debido a la gran 
relación existente entre el bienestar y salud y la actividad física y el deporte, se 

ha incrementado la demanda de profesionales relacionados con este sector. Está 
demostrado que además de otros factores como los físicos, técnicos, tácticos, 

etc.; los factores psicológicos tienen una incidencia fundamental a la hora 
alcanzar la máxima eficiencia en la práctica el deporte y de la actividad física. En 
el Curso de Especialista en Psicología del Deporte y de la Actividad Física, 

se forma a los profesionales que desempeñan sus tareas laborales en este 
ámbito, para que realicen su trabajo de la forma más eficientemente posible. 

 

Dirigido a 

 
El curso está dirigido a estudiantes o profesionales con las titulaciones siguientes: licenciados o graduados en Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte, Psicología o Medicina; diplomados o graduados en Magisterio (especialidad 

de educación física), Fisioterapia, Enfermería o cualquier titulación relacionada con las ciencias de la salud, de la 
actividad física y del deporte. También está dirigido a entrenadores, técnicos, monitores, deportistas, jueces, 
árbitros, directivos y otras profesiones, o actividades, relacionadas con la práctica deportiva y la actividad física, 

o que se sientan atraídas por ellas. 
 

Programa 

 
El programa consta de las siguientes cinco unidades didácticas: 

 Unidad didáctica I: Psicología de la iniciación deportiva 

 Unidad didáctica II: Principales variables psicológicas relacionadas con el rendimiento 
deportivo 

 Unidad didáctica III: Evaluación Psicológica en la Actividad Física y el Deporte 
 Unidad didáctica IV: Técnicas de intervención psicológica para la mejora del rendimiento 

deportivo 
 Unidad didáctica V: Planificación y programación del trabajo psicológico 

 

Profesorado 

 
Psicólogos especializados en psicología del deporte y de la actividad física. 
 

Duración y titulación 

 



 

La fecha máxima de inscripción es el 13 de enero de 2012. La fecha de inicio es 
el 16 de enero de 2012. La duración máxima del curso es de 4 meses. Tras la 

realización apta de los estudios, el alumnado recibirá el título de ESPECIALISTA 
EN PSICOLOGÍA DEL DEPORTE Y DE LA ACTIVIDAD FÍSICA de 100 horas 
lectivas. 

 

Acreditación 

 

 

Título de Especialista en Psicología del Deporte y de la Actividad Física, de 

100 horas lectivas, expedido por la Asociación de Estudios Psicológicos y Sociales 
(AEPS) y avalado y certificado por el Comité de Calidad de Enseñanza de la 

Asociación (CCE). 
 
En las tasas se incluye la expedición del diploma acreditativo y un certificado del 

programa. 

 

Evaluación 

 
Para la evaluación de forma satisfactoria del Curso de Especialista en Psicología del Deporte y de la Actividad 
Física , cada alumno deberá realizar y superar en cada unidad didáctica las siguientes actividades: 

 
 Cuestionario de autoevaluación 

 Caso práctico 

 

Metodología 

 

 

La metodología será la propia del e-learning, sin necesidad de asistir a ninguna 

sesión presencial y realizando el curso desde cualquier lugar del mundo. Habrá 
servicios de tutorías online y foros, para que el aprendizaje del alumnado sea 

más significativo y haya una correcta retroalimentación. 

 

Organizado y avalado por 

 

 

AEPS-Asociación de Estudios Psicológicos y Sociales 

 
La Asociación de Estudios Psicológicos y Sociales es una asociación de ámbito 

nacional sin ánimo de lucro, inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones del 
Ministerio de Interior de España con el nº 78.130. 

 

Información e inscripción 

 
Email: psicosociales@hormail.com 
 

Teléfono de información: + 34 652 897 394 (coordinador) 
 

Webs: www.psicosociales.com 
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