
 

 

 
Circular 11/2012 

 
 

 CAMPEONATO DE CANARIAS DE LANZAMIENTOS DE INVIERNO 
 

1º Por delegación de la Federación Canaria de Atletismo, la Federación Insular de 
Atletismo de Gran Canaria y el Club UAVA organizarán el Campeonato de Canarias 
de Lanzamientos Largos, que se desarrollará en el Estadio de Vecindario (Gran 
Canaria), el próximo sábado 4 de febrero de 2012. 
 
2º Se convocan para el Campeonato las pruebas de lanzamiento de peso, disco, 
martillo y jabalina en ambos géneros y de las categorías cadete, juvenil, júnior, 
promesa y absoluta. 
 
3º Podrán participar todos aquellos atletas con licencia en vigor durante la 
temporada 2011-2012. No se establecen mínimas de participación. 
 
4º Las inscripciones se realizarán mediante correo electrónico, por cada delegado 
de Club, a la siguiente dirección inscripciones@atletismocanario.es. La fecha límite 
para realizarla será el martes 31 de enero de 2012. Indicando en la misma, nombre 
completo, licencia, categoría, club y prueba a realizar. 
 
5º Los atletas de otras federaciones autonómicas podrán participar en el 
Campeonato. Si bien no tendrán derecho ni a recibir premiación ni acceder a las 
mejoras en cada una de las pruebas. 
 
6º  Recibirán medalla los tres primeros clasificados en cada una de las categorías y 
géneros de las pruebas convocadas. 
 
7º Todo atleta que desee participar con sus propios artefactos deberá dejarlo 2 
horas antes de la prueba en el Centro de Información Técnica, para su 
homologación. 
 

mailto:inscripciones@atletismocanario.es


 

 

8º Horario: 
 

MASCULINO HORA FEMENINO 

MARTILLO SM/PM 11:00 PESO SF/PF/JF 
PESO SM/PM 12:00 MARTILLO LF/CF 

MARTILLO JM/LM/CM 13:00  
 13:15 PESO LF/CF 
 14:00 MARTILLO SF/PF/JF 

PESO JM/LM/CM 14:15  
 14:30 JABALINA SF/PF/JF 

DISCO SM/PM 15:00  
JABALINA LM/CM 15:30  
DISCO JM/LM/CM 16:00  

 16:30 JABALINA LF/CF 
 17:00 DISCO SF/PF/JF 

JABALINA SM/PM/JM 17:30  
 18:00 DISCO LF/CF 

El horario definitivo podrá sufrir alguna variación (si bien no influirá en la hora de inicio) en función de las 
inscripciones recibidas. Colgándose el definitivo en la web el miércoles 1 de febrero. 
 

9º Cámara de llamadas 
 

PRUEBA ENTRADA CIERRE SALIDA PISTA HORA PRUEBA 

MARTILLO SM/PM 10:15 10:25 10:30 11:00 
PESO SF/PF/JF 10:15 10:25 10:30 11:00 
PESO SM/PM 11:15 11:25 11:30 12:00 
MARTILLO LF/CF 11:15 11:25 11:30 12:00 
MARTILLO JM/LM/CM 12:15 12:25 12:30 13:00 
PESO LF/CF 12:30 12:40 12:45 13:15 
MARTILLO SF/PF/JF 13:15 13:25 13:30 14:00 
PESO JM/LM/CM 13:30 13:40 13:45 14:15 
JABALINA SF/PF/JF 13:45 13:55 14:00 14:30 
DISCO SM/PM 14:15 14:25 14:30 15:00 
JABALINA LM/CM 14:45 14:55 15:00 15:30 
DISCO JM/LM/CM 15:15 15:20 15:30 16.00 
JABALINA LF/CF 15:45 15:50 16:00 16:30 
DISCO SF/PF/JF 16:15 16:20 16:30 17:00 
JABALINA SM/PM/JM 16:45 16:50 17:00 17:30 
DISCO LF/CF 17:15 17:20 17:30 18:00 

El no pasar por Cámara de Llamadas a la hora estipulada supone la descalificación automática de la 
prueba. 



 

 

 

Todo lo no dispuesto en esta normativa se regirá por lo establecido en las normas  
RFEA. 
 
 

En Santa Cruz de Tenerife, a 24 de enero de 2012. 
 


