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CIRCULAR Nº 29/2011
CONVOCATORIA DE CURSO DE MONITOR NACIONAL DE ATLETISMO EN TENERIFE
En cumplimiento de la normativa de la Escuela Nacional de Entrenadores de la RFEA, la Federación Canaria de Atletismo en colaboración con la Escuela Canaria de Entrenadores, organizará un curso cuyo objetivo es la cualificación para realizar funciones y enseñanza de los principios elementales del atletismo.

Teniendo en cuenta el carácter de iniciación atlética, las clases se impartirán de forma genérica y elemental, con referencia en todo momento al atletismo de categorías inferiores. El curso tendrá carácter eminentemente práctico, en cuyas clases los alumnos demostrarán la suficiente condición física, además de haber superado las pruebas específicas de acceso.

ORGANIZACIÓN E INFORMACIÓN

Federación Canaria de Atletismo

Plaza Las Nieves, nº:8 , Centro Insular de Atletismo de Tenerife

Santa Cruz de Tenerife C.P.: 38107

Horario: Lunes a Viernes de 10:00 a 13:00 h. y Miércoles de 18:00 a 20:00 h.

Teléfono: 922 100 663  -  Fax: 922 623 465

Web: www.atletismocanario.es 

Correo electrónico: formacion@atletismocanario.es
REQUISITOS DE ACCESO

Los aspirantes deberán estar en posesión del Título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria o titulación equivalente, tener dieciséis (16) años cumplidos y haber superado las pruebas específicas de acceso.

Pruebas Específicas de Acceso:
· Ejercicio 1

50 m.l. (mínimo 8’’  hombres y 9,5’’ mujeres)
· Ejercicio 2

Salto a pies juntos hacia delante (mínimo 1,90 m. hombres y 1,70 m. mujeres)
· Ejercicio 3

Lanzamiento de balón de 2 Kg. Para mujeres y 4 Kg. para hombres (mínimo 6 metros).
· Ejercicio 4

Carrera con vallas 40 metros:
· Mujeres: 3 vallas altura 0,762, 12 m. a la 1ª valla y 7 m. entre ellas.
· Hombres: 3 vallas altura 0,84, 13 m. a la 1ª valla y 8 m. entre ellas.
Duración del Curso: El curso consta de clases presenciales y una parte práctica que se podrá realizar en clubes o escuelas federadas.

CLASES PRESENCIALES

Del 18 de Noviembre al 29 de Enero. (Se detallan los días y las horas en el cuadro adjunto).

Los alumnos deberán de asistir al 80% de las clases presenciales para tener derecho a evaluación y poder optar al título.
Sábados: de 9:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 20:00 horas.

Domingos: de 9:00 a 14:00 horas.

En caso de necesidad, podrán producirse variaciones en los horarios.

Lugar de celebración del curso: Centro Insular de Atletismo de Tenerife

INSCRIPCIONES

Hasta el día 15 de Noviembre, en la Federación Canaria de Atletismo (Plaza Las Nieves Nº:8 – Centro Insular de Atletismo de Tenerife – C.P.: 38107 Santa Cruz de Tenerife), presentando hoja anexa rellena, fotocopia y original de la titulación académica exigida, certificado médico, fotocopia del DNI, 4 fotografías tamaño carnet así como historial deportivo si lo hubiera. 
La prueba de acceso se realizará el día 16 de Noviembre a las 18:00 horas en el Centro Insular de Atletismo de Tenerife. El listado de admitidos se publicará el mismo día, tras la realización de las pruebas, en la página web de la Federación Canaria de Atletismo, www.atletismocanario.es y en el tablón de anuncios del Centro Insular de Atletismo de Tenerife (CIAT).
El número de plazas será de 40 cursillistas.  Si hubiera un mayor número de aspirantes que superen la prueba de acceso se establecerá una selección según los resultados en dicha prueba, valorándose también el currículo deportivo con hasta dos puntos. 

IMPORTE DEL CURSO Y FORMA DE PAGO

Alumnos con licencia federativa en la Federación Canaria de Atletismo y alumnos de la Universidad de La Laguna: 330 euros
Alumnos sin licencia federativa y no universitarios en la ULL: 380 euros
El ingreso se realizará en la cuenta de la Federación Canaria de Atletismo:

CajaCanarias Banca Cívica: 2065 0090 64 1400011756

Concepto: (DNI alumno) Monitor TF 2011

Los alumnos pueden optar por pagar el importe de una sola vez o en dos pagos, la mitad antes del 17 de noviembre de 2011 y la otra mitad antes del 8 de enero de 2012. Si algún cursillista necesitara plazos de pago diferentes deberá de solicitarlo a la FCA para que sea estudiado su caso.
El justificante de pago deberá de entregarse con el impreso de solicitud de matrícula.

LA FEDERACIÓN CANARIA DE ATLETISMO SE RESERVA EL DERECHO DE SUSPENDER EL CURSO SINO SE CUBRE UN CUPO MÍNIMO DE 25 CURSILLISTAS DEBIDAMENTE INSCRITOS.
DISTRIBUCIÓN DE LAS CLASES TEÓRICAS Y PRÁCTICAS
LUGAR: CENTRO INSULAR DE ATLETISMO DE TENERIFE

	FECHA
	HORARIO
	CLASE

	18/11/2011
	18:00 horas
	Pruebas de acceso

	19/11/2011
	9:00-14:00 y 16:00-20:00 h.
	Clases teóricas y prácticas

	20/11/2011
	9:00-14:00 h.
	

	26/11/2011
	9:00-14:00 y 16:00-20:00 h.
	

	27/11/2011
	9:00-14:00 h.
	

	3/12/2011
	9:00-14:00 y 16:00-20:00 h.
	

	4/12/2011
	9:00-14:00 h.
	

	10/12/2011
	9:00-14:00  y 16:00-20:00 h.
	

	11/12/2011
	9:00-14:00 h.
	

	17/12/2011
	9:00-14:00 y 16:00-20:00 h.
	

	18/12/2011
	9:00-14:00 h.
	

	7/01/2012
	9:00-14:00 y 16:00-20:00 h.
	

	8/01/2012
	9:00-14:00 h.
	

	14/01/2012
	9:00-14:00 y 16:00-20:00 h.
	

	15/01/2012
	9:00-14:00 h.
	

	21/01/2012
	9:00-14:00 y 16:00-20:00 h.
	

	22/01/2012
	9:00-14:00 h.
	

	28/01/2012
	9:00-14:00 y 16:00-20:00 h.
	

	29/01/2012
	9:00-14:00 h.
	


En Santa Cruz de Tenerife, a 14 de Octubre de 2011

SOLICITUD DE MATRÍCULA EN CURSO DE MONITOR NACIONAL DE ATLETISMO
NOMBRE:______________________________________________________

APELLIDOS:___________________________________________________

LUGAR DE NACIMIENTO:_______________________________________

FECHA DE NACIMIENTO:_______________________________________

DIRECCIÓN:___________________________________________________

_______________________________________________________________

C.P.:___________ LOCALIDAD:___________________________________

D.N.I.:_________________________TELÉFONO:_____________________

MÓVIL:_______________________

CORREO ELECTRÓNICO:________________________________________

PAGO FRACCIONADO:  SÍ  / NO

Firma

En________________________, a____ de_____________________de 2011

(Mediante la presente firma acepto las condiciones del curso de monitor nacional de atletismo y al cumplimiento de las mismas.

( Acepto que mis datos personales sean utilizados por la Federación Canaria de Atletismo con fines publicitarios de otros cursos e información exclusivamente relacionada con esta entidad y sus actividades deportivas y formativas.
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