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AREA TECNICA

La FCA, con la colaboracién del Patronato de Deportes de Arona, organizard el
Campeonato de Canarias Cadete de pruebas combinadas, el proximo 14 y 15 de mayo, en
el estadio Antonio Dominguez de Los Cristianos (Tenerife).

1.- PARTICIPACION

Podran participar todos aquellos atletas nacidos en los afos 96-97 y que hayan registrado
su marca a partir de mayo de 2010 (inclusive).

Se tendran en cuenta las 10 mejores marcas. Seran validas las marcas, tanto de invierno
como de verano. Se podrd completar el nimero de participantes, con atletas que envien
marcas en al menos 4 pruebas del heptathlon para masculino y 3 pruebas del exathlon
para femenino.

2.- INSCRIPCIONES

Los clubes deberdan hacer las inscripciones a través del correo electrénico
(competicion@atletismocanario.es) o en la propia sede de la FCA, antes del proximo lunes
9 de mayo de 2011, siguiendo el formulario colgado en la pagina web de la FCA.

3.- CONFIRMACIONES

Los atletas deberan confirmar su participacién en la secretaria del campeonato,
mostrando su DNI o carnet federativo, hasta media hora antes de inicio del campeonato.

4.- CADENCIA DE LISTONES

En el salto de altura, se comenzard en la altura mas baja solicitada y se subird de 3 en 3
hasta que quede un atleta.
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5.- HORARIO

Sdbado 14 de mayo.

MASCULINO | HORA FEMENINO
100 mi 10:10
10:30 100 mv.
LONGITUD 10:45
11:15 ALTURA
PESO 11:45
13:00 PESO
ALTURA 12:45

Domingo 15 de mayo.

MASCULINO HORA FEMENINO
10:30 LONGITUD
100 mv. 11:30 JABALINA
JABALINA 12:45
13:15 600 ml.
1000 ml. 14:00

Todo lo que no esté contemplado en esta normativa, seguira las directrices fijadas desde

la RFEA.

Gobierno de Canarias
Consejeria de Educacidn,

La Laguna, a 11 de abril de 2011

Victor Gonzalez
Director Técnico
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