
 

 

 

 

Circular 01/2013 
 

Campeonato de Canarias de Pruebas Combinadas 

 de Pista de Invierno – 12 y 13 de enero de 2013 

Centro Insular de Atletismo de Tenerife. 

 

 

 
1) La Federación Canaria de Atletismo organiza los días 12 y 13 de enero 

el Campeonato de Canarias de Pruebas Combinadas de Pista de 

Invierno para las categorías promesa y absoluta.  

 

2) Las pruebas a disputar son las siguientes: 

 

- Masculino: Heptathlon (Promesa - Absoluta). 

- Femenino: Pentathlon  (Promesa - Absoluta). 

 

          No se establecen marcas mínimas de participación. 

 

3) Inscripciones. 

 

Las inscripciones deberán ser formalizadas a través de la INTRANET 

de la FCA. Los atletas independientes deberán  formalizar su 

inscripción poniéndose en contacto con la FCA, a través del correo 

inscripciones@atletismocanario.es.  

Quedando cerradas las inscripciones, en ambos casos, el 9 de enero de 

2013. 
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4) Horario y Cámara de Llamada. 

 

           Sábado 12 

 

Cámara de Llamada: 

 

Prueba Entrada Cierre Salida a Pista 

Pentathlon 14.30 14.40 14.45 

Heptathlon 15.05 15.15 15.20 

 

           Horario: 

 

Masculino Hora Femenino 

 15.00 60 mv Pentathlon 

60 ml -Heptathlon  15.30  

 15.45 Altura Pentathlon 

Longitud Heptathlon  16.15  

 16.45 Peso Pentathlon 

Peso Heptathlon  17.15  

 17.45 Longitud Pentathlon 

Altura Heptathlon  18.15  

 18.45 800 ml Pentathlon 

 

Domingo 13 

 

Cámara de Llamada: 

 

Prueba Entrada Cierre Salida a Pista 

Heptathlon 10.00 10.10 10.15 

Exathlon 10.00 10.10 10.15 

 

 



 

 

Horario: 

 

Masculino Hora 

60 mv Heptathlon  10.30 

Pértiga Heptathlon 11.15 

1000 ml Heptathlon  12.45 

 

5) Premios: 

 

Se entregará  medalla a los 3 primeros atletas de cada una de las 

categorías y géneros convocados. 

 

NOTA: Todo lo que no se contempla en esta normativa, seguirá las 

directrices que se establecen desde la RFEA.   

 

 

Santa Cruz de Tenerife, a 4 de enero de 2012. 


